Definición:
El suicidio es un acto en el cual deliberadamente se quita la propia vida. El comportamiento suicida es cualquier acción intencionada con consecuencias potencialmente mortales, como tomar una sobredosis de fármacos o estrellar un automóvil de forma deliberada.
Causas:
Las conductas suicidas pueden acompañar a muchos trastornos emocionales como la depresión, la esquizofrenia y el trastorno bipolar. Más del 90% de todos los suicidios se relacionan con un trastorno emocional u otra enfermedad mental.
Las conductas suicidas a menudo ocurren en respuesta a una situación que la persona ve como abrumadora, tales como:
· El envejecimiento
· La muerte de un ser querido
· La dependencia de las drogas o el alcohol
· Un trauma emocional
· Sentimientos de culpa
· Enfermedades físicas graves
· El aislamiento social
· El desempleo o los problemas financieros
La tasa más elevada de suicidio está entre las personas ancianas, pero ha habido un aumento continuo entre adolescentes. Los factores de riesgo para el suicidio en adolescentes abarcan:
· Acceso a armas de fuego
· Miembro de la familia que cometió suicidio (casi siempre alguien que compartía un trastorno común del estado anímico)
· Antecedentes autoagresión deliberada
· Antecedentes de descuido o maltrato
· Vivir en comunidades en donde ha habido brotes recientes de suicidio en personas jóvenes
· Ruptura sentimental
Los intentos de suicidio que no resultan en muerte sobrepasan por mucho a los suicidios consumados. Muchos intentos de suicidio fallidos se llevan a cabo en una forma en que el rescate sea posible. Estos intentos a menudo representan un grito desesperado buscando ayuda.
Los métodos de intento de suicidio pueden ser relativamente no violentos (como envenenamiento o sobredosis) hasta los violentos (como dispararse con un arma). Los hombres tienen mayor probabilidad de escoger métodos violentos, lo cual puede explicar el hecho de que los intentos de suicidio por parte de ellos tengan más propensión a consumarse. Muchos suicidios involucran un arma de fuego, especialmente en los ancianos.
Los parientes de personas que han cometido un intento de suicidio fallido o exitoso, a menudo se culpan o se enojan mucho ya que ven el intento o el acto como una actitud egoísta. Sin embargo, cuando las personas son suicidas, con frecuencia piensan erróneamente que les están haciendo un favor a sus amigos y parientes al irse de este mundo y esta creencia irracional los arrastra a tener este comportamiento.

Síntomas:
Signos iniciales:
· Depresión
· Conducta impulsiva
· Nerviosismo
· Afirmaciones o expresiones de sentimientos de culpa
· Tensión o ansiedad
Signos críticos:
· Intentos directos de cometer suicidio
· Amenazas directas o indirectas de cometer suicidio
· Regalar pertenencias, intentos de "poner en orden asuntos personales"
· Cambio de conducta repentino, especialmente de calma después de un período de ansiedad
Signos de peligro en personas jóvenes: 
· Pérdida de interés en actividades que eran previamente placenteras 
· Disminución súbita en el desempeño escolar
· Cambios inusuales en el sueño o hábitos alimentarios 
· Irritabilidad inusual 
· Retraimiento de los amigos
Tratamiento:
Es posible que los adolescentes no busquen ayuda para los pensamientos suicidas por todas las siguientes razones: 
· Creen que nada ayudará 
· Son renuentes a comentarle a alguien que tienen problemas
· Piensan que buscar ayuda es un signo de debilidad 
· No saben a dónde acudir por ayuda
Las medidas de emergencia pueden ser necesarias después de que una persona haya intentado suicidarse. Pueden requerirse primeros auxilios, RCP o respiración boca a boca.
La hospitalización suele ser necesaria para tratar un intento de suicidio y prevenir futuros intentos. La intervención en salud mental es uno de los aspectos más importantes del tratamiento.
Expectativas (pronóstico):
Todas las amenazas e intentos de suicidio deben tomarse siempre en serio. Cerca de un tercio de las personas que intentan suicidarse repiten el intento dentro de un período de un año y cerca del 10% de aquellos que amenazan o intentan suicidarse finalmente lo logran.
Se debe buscar atención en salud mental inmediatamente. Desestimar el comportamiento de la persona como de llamar la atención puede tener consecuencias devastadoras.
Complicaciones:
Las complicaciones varían dependiendo del tipo de intento de suicidio. 
Cuándo contactar a un profesional médico:
La persona que amenace o intente suicidarse DEBE ser evaluada con rapidez por un profesional de la salud mental. ¡NUNCA IGNORE UNA AMENAZA O INTENTO DE SUICIDIO!
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